C 12 no 16 ¢eBpansi B paMKax ropoackoii npoQuiIaKTU4ecKoi MporpaMmsbl B
Halled 1mKoJie nmpoxoauwia akuusa: «Hexeast 310poBbsa»

C 12.02.2018r. mo 16.02.2018r. Ha 6a3e Hamieil MIKOJIbI OblLIa peaiu30BaHa
npoduiiakTHueckas ropojickas nporpamma «Henenst 310poBbsi».

Opranuzatopamu MPOoGUIAKTHICCKUX MEPOIPHUATHN CTAIM I€Iaror-rcuxosior
CC CIIIg OY Taresna I'emnanpeBHa boOblneBa, memaror-mcuxojor MbOY
«CIIINe22» Hartanbs HMBanoBHa Mapuyk, cnenuanuctet CC CIIII OV u
Anmunuctpanuss MBOY «CII Ne22» . K yuacturo B mpoBenenun «Henenu
3I0POBBS» TaKKe ObLIM MpuBIeUeHBI Temaroru-rcuxoiorn MbOY CIHI Ne 9,
11,21, 28, 33, 34.

I.Ie.m; NMpoBE€ACHUA - ITpoIIaranga 3J0pOBOro 06pa3a KU3HHU CpCau 06yqa}011mxc;1,
HpO(l)I/IJIaKTI/IKa BPpCAHBIX IIPHUBBIUCK HW aCOLHUAJIBHOIO IIOBCACHHUA, IIOMOIIb
06y‘laIOHIHMC5I B q)OpMI/IPOBaHI/II/I IIPaBUJIBHOI'O IIOHHMMAaHHA MW OTHOHICHHUA K
CBOCMY 310POBbBIO KaK OCHOBC 310pOBOI'O 06pa3a ZKHN3HHU.

HpOBGIIeHI/Ie ((HGI[GJ'IH 3A0pOBLA»  HOCHIIO KOMILJICKCHBIN XapakTep,
OXBAaTbIBAJIO BCCX 06y‘-IaIOIHI/IXCSI " IIpcarojarajio Haain4uc pa3HOO6pa3HI)IX (1)0pM
pa6OTI>I C O6y‘IaI-OIHI/IMI/ICH H 11cJaroraMu.

Meponpuamus, npoeooumwie ¢ pamkax «Heoenu 300poevsa:
Bce knaccel co 2 no 11 npunsanu aktuBHOE yuactue B «Henene 310poBbs».
boi1o npoBeneHo 12 ypoKOB 370pOBbsSl U YPOKOB ICUXOJIOTHH.

B kaxaoMm kiacce MEpONpUSATHS TMPOBOJWINCH C YYETOM BO3PACTHBIX
O0COOEHHOCTEW U UHTEPECOB O0YUAIOIINXCA.

12 ¢eBpans B 9A kinacce ObUIO NPOBEAEHO 3aHIATHE HA TeMy «l oToBUMCS K
PK3aMeHaM 0e3 cTpeccay.

Llens 3aHATUSA: MOBBILIEHUWE CTPECCOYCTOMYMBOCTH Yy OOYYalOIIUXCSA B
MEPUOJ MOATOTOBKH K IK3aMEHAM.

B 6-M knacce mpoBelieHO 3aHSATHE Ha Temy «TalM — MEHEIKMEHT s
IIKOJIbHUKOB», C IEeJIbI0 O3HAKOMJIEHHS OOYyYalollUXcsi C MpUHIUIAMU
OpraHu3alys CBOETO BpPEMEHM, [UJIs YJIydlleHus ydeOHOH 5>(P(EeKTUBHOCTH
KaXJI0ro yueHuka. Pexxum nmHs — 310 npuBbiuka 302K, mosTomy ObLT paccMOTpeH
MexaHu3M (OPMHUPOBAHMSI TPUBBIYKM M YUYEHUKH OBUIM O3HAKOMJIEHBI CO
crocob6amu (POPMHUPOBAHUS TTOJOKUTETBHBIX TPUBBIUEK.

14 ¢eBpansi  ObUIO OPraHU30BAaHO METOJIUYECKOE OOBEAMHEHUE IS
MeJaroroB-ncuxojaoroB  «®opMbl U METOABI  370pOoBheOpMUpYIOLIEH
JIeATENILHOCTH nemarora-rcuxonoray. Ilegaroru-ncuxonoru MbOY «CII Ne 11y,
34, 9, 22 u nenaroru-nicuxoyioru CC CIIII/] npoBenu OTKPBITHIE 3aHATHUS IS
KOJIJIET.



Tak, Bo 2 kiacce 3aHsaTHE Ha TeMy «Jlom 3M0pOBbs», T/Ie O0ydaromuecs
n3ydasu coctapisitomue 30K,

Jlns 3 knacca Obulo mpoBeneHo 3aHsTHe «l[BeTuk - cemuiBeTHK», B 4
KJacce «310poBbe U oOmIeHne». Ha 3aHsaTusX, B UrpoBoil (hopMe AeTH OCBauBau
OCHOBBI 3JJ0POBOTI'0 00pa3a KU3HHU.

OOyuaromuecs 10 kimacca NPUHSIM ydacTUE€ B TPEHUHTOBOM 3aHSTHE
«YBepeHHOe TOBeIeHUEe», a Al olywarounmxcs 8 kiacca ObUIO OpPraHHW30BaHO
3aHATHE «MOE 310pOBhE M couuanbHOE OOHIeHHE». CTaplIEKIaCCHUKU HMETU
BO3MOXXHOCTh HE€ TOJBKO H3YYHTh TEOPHUIO, HO M OTpaboOTaTh HABBIKM BEACHUS
3¢ PeKTUBHOTO OOIICHUS U MTOBEICHUS Ha IIPAKTHUKE.

15 ¢eBpansi- oOyyaromuecss 5 Kjacca MOy4acTBOBAIM B 3aHSATUU Ha TEMY
«OMOLUOHAJIBHBIA MHTEIUIEKT U 3J0POBbE», TNl WM3YUWUIIM BIUSHUE DMOIMN Ha
CBOE 3I0pPOBBE.

Bce BBIIICTICPCUYUCIICHHBIC ~ MCPOIIPUATHUA  OTIIMYAINCH HpaKTquCKOﬁ

HaIlpaBJIEHHOCThIO,  ICHUXOJOTMYECKOM  3HAYUMOCTBIO,  3(PPEKTUBHOCTHIO
IIPUMEHSIEMBIX METOJOB M IIPUEMOB, CONEPKATEIBHOCTBIO U ITO3HABATEIBHOCTHIO
O0100paHHBIX MaTe€pyajioB, Y4YE€TOM BO3PACTHBIX M  ICHXOJOTHYECKUX

0COOEHHOCTEN JIETEM.

C uenpro Bu3yanuszauuu nponaraHjabl 302K BCIO HeNENO MPOBOIWINCH
pa3HoOOpa3Hble aKIMK [0 TMPUBJICUCHUIO BHUMaHUS HW  (OPMHUPOBAHUIO
MOTPEOHOCTH B 3T0POBOM 00pa3e >KU3HHU.

Ax1us «/lepeBo 310poBbs» - 5-6 Ki1acc
Axtug «CienomnsIT» - /-8 Kiace
Axrus «CyacTiInBele MOMEHTBI MOEH KU3HNY - 2 KJIace
Axius «Mbl Beioupaem 30XK» 3-4 knacc
Axkuums «L{BeT moero 310poBbsi» - 11 knace
AKuus «AmnTedka MO3UTUBHOTO HACTPOEHUS - MEJIarOTH IIKOJIbI

Axkmus  «JlepeBo  370pOBBS»  MPEAIONArajo H3TOTOBICHHE KaXKJIBIM
OoOydJarommMMcsi  BOJIIIEOHOTO JIMCTOYKA C OTBETOM Ha Bompoc: «YTo HYKHO
JieJaTh, YTOOBI OBITH 3J0POBBIM?», 3aTeM, KXl JTUCTOYCK KPEIUiCcs Ha olIee
HlepeBo, drOo co3maBasio arMochepy TPHUYACTHOCTH U CAWHEHHUS BCEX
00yJaroIMXcsl.

Axiust «Mpbi Beioupaem 30Ky - yuuna geteit nenats BeiOOp B moib3y 30K,
BBIPQKATh CBO€ MHEHHE U B3TJIAJ HA TPOOJIEMY 310POBBSI.

AKiusi  «AnTedyka MO3UTUBHOTO HACTPOEHUs» - Oblla HampaBjieHa Ha
co3/aHue OJaronpusTHOTO SMOLMOHAIBHOIO KJIMMara B ULIKOJIE, HAa MOJy4YeHHUE



MTOJIOKUTEIIBHBIX YMOLUN YYaCTHUKAMU. B CrienManbHON MIKATYJIKE HAXOAUIIUCH C
MO3UTHBHBIE BbIpakeHuss U  (pa3el. Kaxnapii, ™Mor BbeIOpaTh (pasy,
MpEIHA3HAYCHHYI0 HMEHHO eMmy. llenp akmum — ToKa3aTh B3aMMOCBS3b
MIOJIOKUTEIIBHOTO MBILIJICHUS Y 3J0POBBA.

Axnus «HBCT MOCTO 3I0pPOBbA» IIOKa3aja BJIIMAHHUC IIBCTA Ha (1)H3H‘—ICCKO€
340POBLEC U HACTPOCHUC YCIIOBCKA.

OCHOBHOHM IIENIbI0 BCEX HANIMX aKIUWA OBLJIO pacHIMpeHHE >KU3HEHHOTO
IIPOCTPAHCTBA YYACTHUKOB 34 CUET BHECEHUS B MX KU3Hb HOBBIX JOIOJHUTEIBHBIX
CMBICJIOB,  YYBCTBEHHBIX  KpacoOK, KYJbTYpPHBIX  3HayeHHW. BaxHbimMu
OCOOEHHOCTSIMU aKLUN XOTEJIOCh Obl OTMETUTh HEHABSA3YMBOCTh U HEOOBIYHOCTb.
AKIAM Ha BpEeMS CBOEH KW3HU CO3JAJIM B IIKOJIE OMNPENEIICHHBIA HACTPOW,
JOMHUHHUPYIOILEE 3MOLHUOHAIBHOE cOCTOsIHNE. OUE€Hb MHOTHE 32 3TOT IIPOMEKYTOK
BPEMEHH HEMHOXKO IMOAyMalId O ce0e U JAPYruX, O TOM, KaK MPOSABISAETCS HUX
HAaCTPOECHUE U KaK OHO BIIMSET HA OKPYKAOIUX. M HACKOJIBKO BaXKHO COXPAHATH U
YKPEIUIATh 30POBBE, YTOOBI CTAaTh B OYAYILIEM YCIEIIHBIM YEJIOBEKOM.

C uenbio Nomyaspu3aluy 3HaHUH O AESITeTbHOCTU MIKOJIBHBIX CIIY:K0 MeAHALUN
Jljis mearoroB IKOJIBI ObLT MPOBEAEH CEMUHAP CIELHUATUCTAMU MYHUIIUINIAIbHON
cinykObl Menuanuu Ha TeMmy «MeauaTuBHbBIM TOAXOJ B paboTe neaarora
00pa30BaTENIbHOTO YUPEKACHUSI», ISl 00ydarommxcs 8 Ki1accoB ObLIM MPOBEACHbI
3aHATUA 1O Tporpamme «Mup rapMoHMHM», HalpaBJIEHHbIE Ha MPOQPUIAKTUKY
KOH(JIUKTOB B ILIKOJIE.

[To oxonuanuun meponpusatuii cnenuanuctsl CC CIIIT/ Bbpaszunu 0garogapHoOCTh
AnMuHucTpanuu 1kosbl:  Bragumupy EBrenseBuuy JleBuenkoBy u Bepe
HuxonaeBHe 3yeBoil 3a 4YETKYH0 NOMOIIb B OPTraHU3ALMH, TOCTENPUUMCTBO U
IUIOAOTBOPHOE COTPYAHUUYECTBO!
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Mp1 pucyem «LBet 310poBbs»

Ypoxu 310poBbs
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TBopueckue padoThI 00yYaKOIUXCSH

Buipasicaem uckpennwio onazooapnocmuv opzanuzamopam «Heoenu
300poebsa» 6 Hauwiell wikoe. neoazozy-ncuxonozy CC CIIII] Tamvane
I'ennaoveene boowinesoiui , cneyuanucmam CC CIIIL, neoazozam-
HCUXO0N102aM WIKOJl 20p00a U Neoazo2y-ncuxonozy Hauieil WKOJibl
Hamanve Heanoene Mapuyk, npuHAguIUM aAKMUBHOE yddcmue 6

nponazanoe 300pP06020 00pa3a MCU3HU Cpeou YHauUXca Haueu
uiKonwt!



